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informacije za paciente            dializni kateter

	​​
Dializni kateter
Spoštovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vaše soglasje. 

Pred odločitvijo vas želimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom poučiti o načinu, poteku, pomenu, možnih neugodnih posledicah in nevarnostih predlaganega zdravljenja.
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Pred začetkom dialize pacient potrebuje žilni dostop, zato mu vstavimo dializni kateter, ki lahko ostane vstavljen več dni, mesecev ali celo leta. Kateter je mehka cev, ki jo zdravnik vstavi v veliko veno v vratu ali veno v dimljah. Največkrat ima dva kraka. Skozi enega kri priteka iz telesa, skozi drugega pa se očiščena vrne nazaj v telo. Kateter kot žilni pristop predstavlja večje tveganje za nastanek okužb. Z doslednim rokovanjem in pravilno higieno se je tveganju mogoče izogniti.

NA DIALIZI 
· dializa je neboleč postopek

· imejte oblečeno srajco ali jopico, ki jo je mogoče odpreti, da lahko rokujemo s katetrom

· enkrat tedensko oz. po potrebi bomo opravili sterilno nego katetra

· pri vmesnih postopkih bomo očistili krake, na katere bomo priključili cevi iz dializnega aparata, da se bo vaša kri očistila

· po dializi vam bomo krake katetra ovili v žepek, s katerim boste odšli domov 

DOMA

· poskrbite za higieno

· katetra nikakor ne močite (zaščitite pri umivanju)

· kopanje v bazenu je prepovedano

· ne ležite na strani, na kateri je vstavljen kateter 

· nosite dovolj ohlapna oblačila, da vam bodo omogočala nemoteno gibanje

· ne praskajte in ne vlecite za kateter (pri izvlečenju pride do krvavitve in okužbe)

· ne zadržujte se v higiensko neprimernih prostorih 

· izogibajte se večjim fizičnim naporom 

· kateter naj ostane sterilno pokrit do naslednje dialize

· če se pojavi huda bolečina v predelu katetra, če na obvezi opazite svežo kri, če dobite mrzlico ali povišano temperaturo, pokličite naš center za dializo
V primeru vprašanj smo vam na voljo na tel. št.: 03 423 34 64. 
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